









SportAdmin använder Cookies för att förbättra din användarupplevelse. Genom att klicka på Jag Godkänner tillåter du detta. Här kan du läsa mer om cookies och hur SportAdmin använder dem.Jag Godkänner

         
            
                
                    
                    	Linköpings GS 
                            	Linköpings GS
	Barn & Ungdom
	Barn & Ungdom Startsida
	Familjegympa
	Barngympa
	Ungdomsgympa
	Dans
	Parkour
	Alla kan gympa
	Schema
	Direktbokning Barn & Ungdom 
	Trupp
	Truppgymnastik startsida
	Truppgrupper
	Trupp Tävling
	Kläder
	Schema
	Priser
	Direktbokning Truppgymnastik
	Gruppträning
	Gruppträning
	Schema
	Bli medlem
	Priser & Skadeanmälan


                        


                    

                    	Logga in
                                 
                                    
  


Logga in som
Ledare/Administratör




Logga in som
Medlem/Målsman





                        


                    
                        	  Linköpings GS
	Barn & Ungdom	Barn & Ungdom Startsida
	Familjegympa
	Barngympa
	Ungdomsgympa
	Dans
	Parkour
	Alla kan gympa
	Schema
	Direktbokning Barn & Ungdom 


	Trupp	Truppgymnastik startsida
	Truppgrupper
	Trupp Tävling
	Kläder
	Schema
	Priser
	Direktbokning Truppgymnastik


	Gruppträning	Gruppträning
	Schema
	Bli medlem


	Priser & Skadeanmälan


                    

                

            

        

        [image: ]
Linköpings GS
Välkommen till 





        

 
            
                
                    

                    
                         


                        
                          
                                Hem
Aktuellt
Dokument
Bli ledare
Kontakt

                           

                        

                    

                


        

      
                    
                        
                                                        
                                Hem
Aktuellt
Dokument
Bli ledare
Kontakt

                            

                        

                    


	[image: ]



	[image: ]



	[image: ]






      


                
        




    







[image: ]
Direktbokning
Anmäl dig här

→


   Välkommen till Linköpings Gymnastiksällskap!
    


    Barngymnastik

      Gymnastik
Parkour
Dans

    Klicka här

 


    Trupp






            Klicka här




    Gruppträning

            




    Klicka här








   Föreningsutvecklingsdag2024-02-22 17:42
Hej alla medlemmar!

 

Vi hoppas att ni har haft en fantastisk start på det nya året! Som en del av vårt fortsatta engagemang för att stärka och utveckla Linköpings gymnastiksällskap, skulle vi vilja bjuda in er till en spännande och produktiv dag.

 

På lördagen den 2 mars 2024, mellan klockan 8.30 och 14.00, kommer vår styrelse att hålla en föreningsutvecklingsdag på The Box Hotel. Tillsammans med RF-Sisu planerar vi att sätta en verksamhetsplan, diskutera förslag för framtida inriktningar och sätta upp visionära mål för vår förening.

Men det är inte allt! Under dagen kommer vi också att bjuda på fikapauser och lunch för att hålla energin på topp. Och som avslutning på vårt arbete kommer vi att njuta av en trivselaktivitet, med möjlighet till mingel och avkoppling på spa från klockan 14.00 till 16.00.

Vi vill verkligen ha med dig på denna dag, då vi värdesätter din input och ditt engagemang för Linköpings gymnastiksällskaps fortsatta framgång. Om du brinner för vår föreningsutveckling och har idéer och förslag att bidra med, så är detta den perfekta möjligheten för dig att göra din röst hörd.

Så, skicka en anmälan till kansliet@lgs-gymnastik.se med en kort motivering om varför just du ska vara med senast den 27/2 klockan 12.00. Glöm inte att inkludera eventuella allergier eller specialkost, så att vi kan se till att alla känner sig bekväma och välkomna under dagen.

 

Vi ser verkligen fram emot att spendera denna inspirerande dag tillsammans med er alla!

 

Varmt välkomna!

Styrelsen för Linköpings gymnastiksällskap




   Öppning av truppgymnastik i direktbokingen2023-12-12 11:05
Välkomna till vårens truppgymnastik!

 

På söndag 17/12 kl. 10 öppnar direktbokningen för vår truppgrupp TR8. 

 

Nedan ser ni en beskrivning med rekommenderade förkunskaper.

Först till kvarn gäller!

 

TR8

Tränar på nivå 8 enligt gymnastikförbundets nivåindelningar

Rekommenderade förkunskaper:

Gymnasten bör ha gått i en barn- eller ungdomsgrupp innan. 

Matta: kullerbytta, handstående, hjulning

Trampett: ljushopp. Överslag till rygg. Grupperad volt med inbanningspass eller till rygg på mattberg.

Tr8 tränar på:

Förutom att utveckla färdigheterna för grunder tränar även denna grupp på:

Tumbling: rondat, handvolt

Trampett: grupperad volt utan pass, överslag

Ålder: 8 år och uppåt




   Öppning av barngymnastikgrupper i Direktbokingen2023-11-30 11:14
Välkomna till vårens Barngympa!

 

Sön 10/12 kl. 10 Öppning för prioriterade deltagare, de som varit med under HT-23

Sön 17/12 kl. 10 Öppning för nya deltagare

 

Grupperna kommer att visas från 1/12.

Först till kvarn gäller!




   PÅMINNELSE KALLELSE TILL ÅRSMÖTE 29/10-20232023-10-12 09:58
KALLELSE TILL ÅRSMÖTE 29/10-2023

 

Styrelsen kallar till föreningens årsmöte som är söndagen
den 29 oktober, kl. 17.00 på kansliet Smedjegatan 11
Linköping.


Det är viktigt att du som är aktiv inom LGS och har rösträtt
vid årsmötet kommer.
De aktuella handlingar som skall beslutas under årsmötet
finns att tillgå på hemsidan alternativt kontakta kansliet.
Du som anmäler dig kommer att få handlingarna skickade
till dig i förhand.


Du är varmt välkommen med din anmälan senast onsdagen
den 25 oktober till kansliet 013-13 45 91 kansli@lgs-gymnastik.se

 

Hoppas vi ses – Du är viktig för vår förening!


Hälsningar 
Styrelsen




   Nominera medlemmar till  ordförande och ledamöter i styrelsen samt till valberedning och revisorer2023-09-25 17:03
Hej!

 

LGS står inför ett årsmöte den 29/10. Det finns nu en möjlighet för dig som medlem att kunna engagerade dig i vår förening. 

 

Det kan nominera medlemmar till 

ordförande och ledamöter i styrelsen samt till valberedning och revisorer. 

 

Återkom med dina nomineringsförslag senast 231002 till 

Eva Edelönn 

eva.edelonn@gmail.com

 

Med vänlig hälsning

Eva Edelönn

Valberedare 

Linköpings Gymnastiksällskap




Fler nyheter >>
 




Nyheter från våra grupper

Gympa-Rörlighetsträning Torsdag Equmeniakyrkan 
Gruppträning, 13/03 12:27 

Gymnastikläger i T1-hallen fredagen den 5/4
Barn & Ungdom Startsida, 12/03 11:03 

Yoga inställt 28/2
Gruppträning, 26/02 14:11 

Puls och styrka i Blästadsskolan inställt vecka 8
Gruppträning, 13/02 13:42 

Träning i Nya munken inställd 1/2, 6/2 och 8/2!
Gruppträning, 31/01 15:21 

Cirkelträning i Ladan tisdagar kl 17 
Gruppträning, 30/01 15:53 
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